
Semana 1

Semana 2

Semana 3

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
6 7 8 9 10

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
13 14 15 16 17

BE BID A C O N
LE C H E  O  Q U E SO

C E RE AL
JU G O  O  FRU T A

BE BID A C O N
LE C H E  O  Q U E SO

C E RE AL

JU G O  O  FRU T A

REFRIGERIOS
20242024
MAYO

MILO

PALITOS CHINOS

FRUTA

YOGURTH

BARRA CEREAL

FRUTA

SMOTHIE AMARILLA

MUFFINS QUESO

FRUTA

JUGO FRESA

PASTEL DE POLLO

FRUTA

LIMONADA PANELA

MINIEMPANADAS

FRUTA

AVENA

GALLETA RIZADA

FRUTA

MALTEADA FRESA

MANTECADA

FRUTA

LIMONADA

PASTEL AREQUIPE

FRUTA

SMOTHIE VERDE

PAN DE QUESO

FRUTA

BE BID A C O N
LE C H E  O  Q U E SO

C E RE AL
JU G O  O  FRU T A

MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3

JUGO MORA

MOJICON

FRUTA

JUGO MARACUYA

ALMOJABANA

FRUTA

Semana 5

Semana 4
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
20 21 22 23 24

BE BID A C O N
LE C H E  O  Q U E SO

C E RE AL
JU G O  O  FRU T A

JUGO LULO

HUEVOS C/MAIZ Y PAN

FRUTA

YOX

CROISSANTE CHOCOLATE

FRUTA

MALTEADA VAINILLA

AREPA CON QUESO

FRUTA

JUGO 

PAN CALENTANO

FRUTA

AVENA

TORTA MULTIGRANOS

FRUTA

BE BID A C O N
LE C H E  O  Q U E SO

C E RE AL
JU G O  O  FRU T A

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
27 28 29 30 31

AGUADEPANELA

QUESO PERA/GALLETAS

FRUTA

JUGO GUAYABA

CROISSANT DE JAMON

FRUTA

MILO

TORTA DE ZANAHORIA 

FRUTA

SMOTHIE FRUTOS ROJOS

PAN 6 CEREALES

FRUTA

YOGURTH

CEREAL

BANANO

FESTIVO

FESTIVO


